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Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Pates au jambon et

Hamburger steak,

Poulet au beurre,

Burritos végé au tofu,

Porc sauce sucrée,

Semaine 1 brocolis, petit pain purée, petits pois riz, légumes salade purée, légumes

. Lasagne a la viande, Poulet des Complices, : Sous-marin tout garni, Poisson pané,
Semaine 2 pain accompagnement e TeElee salade riz, légumes
Semaine 3 Macaronis chinois Jambpn a I'érable, Pitas au poulet, Tofg gelneral Tao, Boulettes des Complices,

purée, légumes salade riz, légumes accompagnement

. Spaghettis a la viande, Poulet teriyaki, Fricassée, Hamburger de porc Coquillettes au saumon

Semaine 4 , i - A, o :
salade césar riz, légumes pain effiloché et épinards, légumes

. Tortellinis sauce rosée, Burritos a la viande, Chili, Paté chinois, :

Semaine 5 légumes salade mexicaine chips de tortillas salade AP, SRR




